
           習慣に勝る資産なし    第八中学校 校長 

向春の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

日頃は本校の教育活動にご理解、ご支援いただきありがとうございます。 

 

「ものの芽の 伸ぶるを待つや 春の土」 

 

加賀 千代女の句です。春の土は暖かくなる季節に、花の芽が伸びることを信じ、ただ、

ただじっと見守っている様子を詠った句ですが、子どもたちが普段通り、平常心で受験に挑

むために、無闇に激励したり、気負わせたりしないように、成長した我が子を信じ、静かに

じっと見守る、そんな受験生を持つ親の気持ちにも感じます。 

いよいよ受験の季節がやってきました。２月初旬には多くの私立高校が、2月下旬には公

立特別選抜が、そして 3 月初旬の公立一般選抜が実施されます。上の句のように、騒がず

静かに朗報を待とうと思っています。 

 

2年生は、来年の今頃、そして 1年生は、2年後に受験生となります。その時のためにし

なければならないことは、ただ一つ。日常のルーティンを大切にすることです。決まった時

間に起きて、朝食をとって、決まった時間に学校へ行く。授業を受けて、クラブをして、 

決まった時間に帰宅する。生徒会の行事の時には、クラスのために力を尽くす。目立たなく

ても良い。見えないところで貢献する。同じことを同じように繰り返しおこなう。ルーティ

ンの積み重ねが、「習慣」になります。「習慣」は「モチベーション」に勝ります。モチベー

ションは、ちょっとした気持ちの変化で、簡単にエネルギーを低下させてしまいます。 

仕事も勉強も同じです。目先のちょっとした学力を上げるために、付け焼刃の取り組みや、

一夜漬けの学習では、学力が著しく向上した例があまりありません。やはりお手軽なものに

は、お手軽な効果しかありません。 

 

実力を伸ばす原動力は、「勤勉性」と「協調性」です。この二つは、何よりも重要な非認

知能力です。義務教育 9年間の「習慣」で身につきます。卒業まで誠実に日常生活を送って

いたかどうか、1年後、2年後に大きな違いとなってあらわれます。元ゴールドマン・サッ

クス証券勤務の投資家・田中渓氏の書籍で述べられていた「習慣に勝る資産なし」という言

葉があります。お金や物といった一時的な財産よりも、目標達成や自己成長につながる良い

習慣を身に着けることこそが、人生の中で最も価値のある財産になると書されています。義

務教育の間に、実力を高める習慣を身につけてほしいと願うものです。 
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日 曜 行　　　　事 SC 給食 日 曜 行　　　　事 SC 給食

1 日 1 日

2 月 月１～５【5時間授業】 ＊ ○ 2 月 月１～５【5時間授業】 ＊ ○

3 火 生徒会専門委員会 ○ 3 火 ○

4 水 水１～５【5時間授業】 ○ 4 水 水１～５【5時間授業】 ○

5 木 テスト1週間前（パワーアップWEEK） ○ 5 木 ○

6 金 Jアラート11:00 ○ 6 金 ○

7 土 学びup↑講座 7 土

8 日 8 日

9 月 月１～５【5時間授業】 ＊ ○ 9 月 月１～５【5時間授業】 ＊ ○

10 火 私立高校入試
12○
3× 10 火 ○

11 水 建国記念の日　私立高校入試 11 水 公立高校一般選抜入試
【水１～４】(3年）、【水1～５】(1,2年)

12○
3×

12 木
1，2年後期期末テスト
3年進路懇談 ○ 12 木

卒業式予行　　　※３年 ：４限まで
　　　　　　　　　1,2年：３限まで ✖

13 金
1，2年後期期末テスト
3年進路懇談 ○ 13 金 卒業式 ✖

14 土 学びup↑講座 14 土

15 日 15 日

16 月
3年進路懇談
1，2年教育相談 ＊ △ 16 月 月１～４・金１【5時間授業】 ＊ ○

17 火
3年進路懇談
1，2年教育相談 △ 17 火 火１～５【5時間授業】 ○

18 水
水１～５【5時間授業】
3年進路懇談　1，2年教育相談 △ 18 水 水１～４・大掃除【5時間授業】 ○

19 木
1，2年教育相談
公立高校特別選抜入試 ○ 19 木

木１～５【5時間授業】
公立高校一般選抜合格発表 ○

20 金
1，2年教育相談
公立高校特別選抜入試 ○ 20 金 春分の日

21 土 学びup↑講座 21 土

22 日 22 日

23 月 天皇誕生日 23 月 月１～４・５限(生徒総会)【5時間授業】 ＊ ○

24 火 ○ 24 火 修了式 ✖

25 水 水１～５【5時間授業】 ○ 25 水 春季休業～4/7

26 木 生徒会専門委員会 ○ 26 木

27 金
金１～５【5時間授業】
5限授業参観、学年学級懇談会(1，2年) ○ 27 金

28 土 28 土

29 日

30 月

31 火

【２月・３月　行事予定】

２月 ３月

給食→〇：通常　△：短縮　×：中止　　　SC→＊：来校日

※予定は変更になることがあります。その都度、まなびポケット等でお知らせします。


