
 

 

 

 

 

 

中学校における人間関係づくり 

４月８日入学式で１４４人の新入生を迎え、令和８年度の阿武山中学校生活がスター

トしました。緊張感に包まれた中、新入生の皆さんはきっちりとした姿勢で式に臨むこ

とができていました。対面式では、２、３年生は先輩としての姿勢を持って１年生を迎

え入れることができていました。１年生は中学生として、２年生は中学校で先輩という

立場を初めて経験し、３年生は最高学年として、それぞれ新しい環境の中に身を置き、

新しい環境や人間関係に慣れようと一生懸命、日々を過ごしてきて早１か月が経とうと

しています。 

生徒たちはご家庭の方では疲れを見せている時期ではないでしょうか。１年生は特に

友達ができるのか、自分と合う人がクラスにいるか等、期待だけでなく不安な想いも持

ってスタートをしたことかと思います。 

 中学生の時期における人間関係はとても大切だと考えています。５月に入って人間関

係がうまくいっている人もいれば、友達にうまく自分の気持ちが伝えられない、まだ馴

染めない等と、人間関係に思い悩む人もいるかと思います。 

 頭の片隅に置いておいてもらえたら嬉しいですが、人間関係は速さが勝負ではありま

せん。日々の関わりの中で、じっくりと育っていくこともあります。焦らず、そのうち

に、と心にゆとりを持って学校生活を過ごしてください。そしていつでも先生を頼って

もらえたらと思います。いつでも助けます。速さより、深さ、太さ、そうした人間関係

を築いて欲しいと思います。また今順調でもケンカ等がきっかけで悩むこともあるでし

ょう。そうした時、しんどいでしょうが、きっちり向き合って、お互い良い解決へと向

かうように努めてください。お互いがそうすれば簡単に切れることのない、より強い関

係へと昇華します。まさに「雨降って地固まる」です。 

 繰り返しますが中学生の時期における人間関係はとても大切です。生徒の皆さん一人

ひとりがより良い人間関係を築けるように支えていきます。共に頑張りましょう。 

              令和８年４月３０日（木） 

 

阿武山中だより  ５月号 
高槻市立阿武山中学校 TEL 693－9211 FAX 693－9212 



５、６月行事

1年 2年 3年 1年 2年 3年

1 金 尿検査(予備)　生徒会選挙 〇 〇 〇 1 月 尿検査二次 〇 〇 〇

2 土 2 火 〇 〇 〇

3 日 憲法記念日 3 水 〇 〇 〇

4 月 みどりの日 4 木
歯科検診（２年＋１年２クラス）
専門委員会

〇 〇 〇

5 火 こどもの日 5 金 〇 〇 〇

6 水 振替休日 6 土

7 木 専門委員会　PM心臓一次検診 〇 〇 〇 7 日

8 金 全国学力学習状況調査(英：話すこと) 〇 〇 〇 8 月 第1回学校運営協議会（土室小） 〇 〇 〇

9 土 オープンスクール　クラブ保護者会 9 火 〇 〇 〇

10 日 10 水 〇 〇 〇

11 月 代休 11 木 前期中間テスト

12 火 〇 〇 〇 12 金 前期中間テスト

13 水 クラス写真予備 〇 〇 〇 13 土

14 木
耳鼻科検診(２年全員)
薬物非行防止教室

〇 〇 〇 14 日

15 金 生徒総会 〇 〇 〇 15 月 〇 〇 〇

16 土 16 火 眼科検診 〇 〇 〇

17 日 17 水 〇 〇 〇

18 月 ２,３年内科検診 〇 〇 〇 18 木 〇 〇 〇

19 火 〇 〇 〇 19 金 避難訓練 〇 〇 〇

20 水 1年生校外学習 〇 〇 20 土

21 木 3年修学旅行説明会 〇 〇 〇 21 日

22 金 教育実習最終日 〇 〇 〇 22 月 創立記念日

23 土 23 火 〇 〇 〇

24 日 24 水 3年修学旅行 〇 〇

25 月 〇 〇 〇 25 木 3年修学旅行 〇 〇

26 火 歯科検診(３年・１年２クラス) 〇 〇 〇 26 金 3年修学旅行 〇 〇

27 水 〇 〇 〇 27 土

28 木 ２年合宿 〇 〇 28 日

29 金 ２年合宿 〇 〇 29 月 ３年クラブ写真 〇 〇 〇

30 土 30 火 専門委員会　３年クラブ写真(予備) 〇 〇 〇

31 日

※　予定が変更となることもあります。

５月 ６月



 

・二者懇談へのご参加ありがとうございました。 

ご多忙の中、懇談のため学校へ御来校いただきありがとうございました。色々とお話

をすることができ、学校とご家庭とがこれからのことをともに考える貴重な時間とな

りました。引き続き、ご家庭でのご支援をよろしくお願いいたします。 

 

・５月９日（土）オープンスクール 

多くの保護者の方のご来校をお待ちしております。同日にクラブ保護者会も実施しま

す。詳細はお配りさせていただいてる案内の方をご確認ください。 

 

・就学援助制度の申請について ※申請は毎年必要です。 

高槻市教育委員会では、お子さまが学校で学習するために必要な費用を負担すること 

が困難な保護者に対して、学用品費、修学旅行費、学校給食費などを援助しています。

この援助費は、保護者の負担を軽減するためのものです。学校徴収金に充当するなど、

お子さまの学校教育のために役立ててください。 

 ・申請方法 ①オンライン申請（5月１日(金)～５月１７日(日)） 

 ②窓口申請（５月７日（木）～５月１５日（金）） 

・詳細については、先日、配布しました「令和８年度就学援助制度のお知らせ」を

ご覧ください。 

 

・高槻市教育センターにおける「教育相談」のご案内 

高槻市教育センターでは、不登校をはじめとする子どもたちの不安や悩み・保護者の

心配や気がかりの相談に応じるため『面接相談』と『電話教育相談』を行っています。

学校でも担任をはじめスクールカウンセラーも相談をお受けしますが、相談先の選択

肢の一つとして、ご活用ください。 

 

・ライデンメールへの登録について 

緊急な連絡等がある場合は、ライデンメールを介してメール配信を行っています。 

ライデンメールの登録をよろしくお願いいたします。登録用紙が必要な場合は担任を

通してお渡しします。 


