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サッカーの日本代表が強くなったのは、オフト監督のときだと言われています。この監督は、アイコンタ

クトなど、選手が行うべきプレーを言葉で整理し、選手にわかりやすく説明しました。選手同士が視線と視

線を合わせるプレーは、サッカーでは常に“ある”ものですが、当時の日本は、「アイコンタクト」という

言葉が“なかった”のです。オフト監督はそのプレーの名前を示し、説明しました。選手は名前を知ること

で、モヤモヤしていたものが整理され、自分で考えてプレーをすることができるようになったのです。 

どんなスポーツでも個人の技術で勝てるのは小学生までです。中学生になると自分で判断し、自分の考え

をまわりに伝えていく言葉を持たないとなかなか勝てなくなります。サッカーをしている人は、あいさつを

することやプレー中にコミュニケーションをとることをよく指導されると思います。それは、サッカーは理

由がはっきりし、筋の通った判断ができないと成り立たないからです。海外で活躍する選手たちは、自分の

考えを根拠に基づいて話すことが常に求められます。自分の考えを説明できないと適切な判断ができない選

手と見なされ、試合中もパスがこなくなるそうです。 

このようなコミュニケーション力はサッカーに限らず、社会のどのような分野でも必要性が増していま

す。言葉は、人間が手にした最大の技術です。この技術を身につけたおかげで、深く考えることができるよ

うになりました。また、人と人とのトラブルを解決したり、助け合ったりすることができるようになりまし

た。 

しかし、言葉は他人を傷つけるために使われることもあります。特に相手の表情が見えないネットの世界

では、そのような言葉があふれています。みんなの教室では、「人をはげます言葉」と「人を傷つける言

葉」のどちらが多いですか。もし、陰口、悪口、からかいといった「人を傷つける言葉」が多いと、どんな

学級になりますか？ 想像できるでしょう。人をバカにするようになり、人の失敗を笑い、みんなの安心がう

ばわれていきます。 

しかし、つらい思いをするのは、言われている人ではありません。むしろ、本当につらい思いをするのは

そのような言葉を使っている人の方かもしれません。人間には強い共感力があります。だから、まわりの人

は、「人を傷つける言葉」を聞くのがしんどくなります。そして、そのような言葉を使っている人の話を聞

くのがいやになり、だんだんと離れていきます。結局、そういう言葉を使っている人のまわりには、信頼で

きる仲間がいなくなります。 

また、人を傷つける言葉は、自分自身の心や体も傷つけます。人間は誰かのためになるようなことをする

と、体の中に良い物資が出てくるそうです。その物質は悪い病気でも治すことができるそうです。反対に、

意地悪をしたり悪口を言ったりすると、脳から悪い物質が出てくるそうです。この物質が体内に増えすぎる

と、病気になったり、老化が進んだりするそうです。つまり人を傷つけるようなことをすると、脳が自分自

身を攻撃するのです。このように人間というのは、人のためにいいことをしたら自分で自分を健康にするこ

とができ、人のいやがることをしたら自分で自分を不健康にしてしまうのです。 

「人を傷つける言葉」は、自分自身を不幸にする言葉、「人をはげます言葉」は自分自身を幸せにする言

葉だということです。 



７月の行事予定 給食 ８月の行事予定 給食 

1 火 ＳＣ 〇 1 金   

2 水 三者懇談① 〇 2 土   

3 木 三者懇談② 木 1234総 3年６限まで ○ 3 日   

4 金 三者懇談③ 金 12345 3年６限まで ○ 4 月   

5 土   5 火    

6 日   6 水    

7 月 三者懇談④ 月 12456 〇 7 木 断水 9～12時  

8 火 三者懇談⑤ 火 12456 ＳＣ 〇 8 金   

9 水 三者懇談⑥ 〇 9 土   

10 木 三者懇談⑦ 木 1234総 徴収金振替日 ○ 10 日   

11 金 三者懇談⑧ 金 12345 ○ 11 月 山の日  

12 土   12 火 学校閉庁日（機械警備）  

13 日   13 水 学校閉庁日（機械警備）  

14 月 ３年三者懇談⑨ 〇 14 木 学校閉庁日（機械警備）  

15 火 ３年三者懇談⑩ ＳＣ 〇 15 金   

16 水 ２年道徳研究授業５限 1・3年給食後下校 〇 16 土   

17 木 生徒会専門委員会 〇 17 日    

18 金 金５・大掃除・特活・全校集会 校区連携日 ○ 18 月    

19 土 学び up↑講座 13:00～14:40  19 火    

20 日   20 水   

21 月 海の日  21 木    

22 火 夏季休業・空調工事のため体育館使用不可～8/24  22 金    

23 水    23 土 学び up↑講座 13:00～14:40  

24 木    24 日 グランド目的外使用  

25 金   25 月 授業開始日 特・火 1・火 2・道 給食なし × 

26 土  学び up↑講座 13:00～14:40  26 火 火 3456 給食なし × 

27 日   27 水 3年実力テスト① 給食開始日 〇 

28 月   28 木 木 1234金 5総 〇 

29 火 高槻市夏季教育セミナー  29 金 金 1234特特 ○ 

30 水   30 土 学び up↑講座 13:00～14:40  

31 木    31 日   

＊「SC」スクールカウンセラー来校       

＊行事予定は変更される場合がございます。 



☆ 避難訓練（地震）を行いました 

６月２５日（水）６時間目は地震による避難訓練を行いました。教室で

担任から避難についての心構えを聞き、地震が起こった想定で体育館

へ避難しました。担任を先頭に、体育館の集合場所まで、「押さない」、

「しゃべらない」、「もどらない」で素早く静かに集まりました。校長先生か

ら「水害が多いこの地域は気を付けなければならない。女瀬川が氾濫し

たら如是中はつかってしまうことも想定される」というお話を聞いて、避難訓練が自分事となりました。 

教室に戻ってから「たかつき安全 NOTE」などを使って、地震のことについて勉強しました。一人ひとりが安

全・安心について真剣に考えました。 

 

☆ 犯罪非行防止教室を行いました 

６月２７日（金）６時間目に高槻警察署生活安全課からお二人の方に

お越しいただき、SNS、万引きのことなど生徒が興味を持つ内容を動画

を交えてご講演いただきました。どのお話も身近にありそうな、うっかり引

っかかりそうな危険についての内容でした。生徒のみなさんは、今日のお

話を忘れずに、気持ちを強くもって過ごしてください。特に夏休みは油断し

がちです。気を付けてください。 

 

☆ たくさんの生徒がプール清掃のボランティアに参加しました 

６月１７日（火）・１８日（水）の放課後、プール清掃を行いました。ゴシゴシと

プールの床や側面を磨きました。２日間で２００人もの生徒がボランティアとして

参加しました。いよいよ水泳授業が始まります。朝食をしっかり食べ、睡眠を十分

にとり、体調を整えて水泳に臨みましょう。 

 

☆ 3年 高校の出前授業   

６月１９日（木）５・６時間目、３年生は高校の先生の出前授業を受けました。６

つのコースに分かれて、興味深いお話を聞いたり、実験したり、考えたり、さまざ

まな活動をしました。今まで知らなかったことを知ることができ、今まで考えたこ

ともなかったことを考える中で、世の中には様々な見方・考え方があるということ

を学びました。 

 

 

 



☆ 土曜参観 

  6 月 2１日（土）は土曜参観、進路

説明会、学級懇談会を行いました。た

くさんの保護者のみなさまにお越しい

ただき、生徒や学校の様子を見ていた

だきました。本校の生徒はとても素直

です。また、まじめに学校生活を送っています。これからも温かく、ときには厳しく見守っていただ

きますようよろしくお願いいたします。 

 

☆ 栄光をたたえる 

 

バドミントン

部 

 高槻市民戦女子の部 ダブルス 優勝 

 高槻市民戦女子の部 ダブルス 第３位 

 高槻市民戦女子の部 シングルス 第３位 

 

お知らせ 

◆夏休みから１月上旬まで、体育館の空調工事が行われます。夏休み中は体 

育館を使用することができません。校内にトラックが出入りすることもありま 

す。体育館の前を通るときは気を付けてください。 

 

◆７月２日（水）～１３日（金）に三者懇談を各教室で行います。これまでの学 

校生活や家庭での様子を振り返り、これからの学習や生活のしかたについ 

て話します。また、３年生は進路のことにも触れながら話を進めていき 

たいと考えています。お忙しいとは存じますが、よろしくお願いいたします。 

 

◆夏休み期間中（7/１９～8/2４）の電話がつながる時間は８時３０分～１７時１５分です。 

学校閉庁日（8/１２・１３・１４）は終日自動応答となりつながりません。 

 

◆学校徴収金７月分引き落とし日について 

  ７月１０日（木）が引き落とし日となっています。１・２年生の徴収金額は 10,000円となっています。３年生は 

ありません。よろしくお願いいたします。 

 

◆夏休み期間に生徒用タブレット端末を持ち帰ります。 

課題などは学年だよりで確認してください。 

ネットや SNS の普及により、相手の顔が見えないままの 

コミュニケーションが広がり、トラブルに発展してしまうことが 

多々あります。ご家庭でもお子さまと一緒にお考えください。 

 


