
 

水泳の授業が始まります！ 

６月 14 日（火）からいよいよ水泳が始まります。元気に水泳学習ができるように早寝早

起きを心がけ、朝食をしっかり食べて登校してほしいと思います。 

 

 

＜１年生の水泳の時間割＞ 

 火曜日 ２・３時間目 

 ※最初のうちは、クラスごとに１時間ずつ入水します。 

 

＜持ち物＞ 

水着・水泳帽（白色）・サンダル・バスタオル・ビニール袋 

ゴーグル・ラッシュガード（必要な人） 

※持ち物の忘れは見学になります。帽子の貸し出しもありません。 

雨の日や気温が低くて入れない日は体育館で体育を行う場合があるので、体操服も持って

くるようにして下さい。（体操服を使わない時は、金曜日の持ち帰りはありません。） 

 

＜持ち物について＞ 

・持ち物にはすべてクラス、名前を書いて下さい。 

・ゴーグルなどのベルトの長さはお家で調整しておいて下さい。また、子どもたちが自分で使

えるようにしておいて下さい。 

 

＜水泳カードについて＞ 

水泳学習の時は「水泳カード」を使って体調等をチェックします。健康観察表の見開き左ペ

ージに貼り、水泳がある日にだけ記入して下さい。 

 当日、健康観察表を忘れたり、印（またはサイン）がなかったり、記入もれがあると、元気

でも入水できません。その旨を学校から連絡はしませんのでご了承ください。健康観察表を

学校に忘れた場合は、連絡帳にてお知らせ下さい。 

また、登校前に雨が降っていても、途中で雨が上がり、入水できる場合もありますので、水

泳の用意を持たせるようにして下さい。ご協力宜しくお願いします。 


