
＊高 槻の農 産 物＊
た か つ き の う さ ん ぶ つ

米の 他には、じゃがいも、服 部しろうり、たまねぎ、トマト、きゅうり、キャ
こ め ほ か は っ と り

ベツなどの野菜や、しいたけ・くり・イチゴなども少しですが作らています。
や さ い つ く
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自分が住んでいる土地の近くでとれたものを食べようという動きが広ま
じ ぶ ん す ん と ち ち か た う ご ひ ろ

っています。 これを「地産地消」といいます。
ち さ ん ち し よ う

６月２９日（月）は、

高槻農産物の日
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高槻で育てられた「干ししいたけ・
たか つ き そ だ ほ

たまねぎ・じゃがいも」が、給 食に登場
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します。
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なんて、うれしいね！

『地元で生産し、地元で消費して食べよう』
じ もと せ い さ ん じ もと しょう ひ た

「地産地消」のよいところは？
ち さ ん ち しょう

①新鮮なのでおいしい。
しんせん

②作っている人や場所が
つく ひと ば し ょ

わかるので、安心。
あんしん

③運ぶ費用が少なくてすむ。
はこ ひ よ う すく

わたしたちの近くでも、いろい
ち か

ろな農 産 物が作られています。
の う さ ん ぶ つ つ く

作っている人やそのようすがわか
つ く ひ と

ることは、とても安 心なことです。
あ ん し ん

味わって食べましょうね。
あ じ た

＜たまねぎ・じゃがいも＞

たまねぎ、じゃがいもは、宮之川原元町の方が、育
みや の かわ ら もと まち かた そだ

ててくださいました。たまねぎは、１１月、

給 食用に１２.０００本の苗を植え５月から
きゅうしょくよう ほん なえ う がつ

６月に 収 穫されたそうです。（今月は、毎日
がつ しゅう かく こん げつ まいにち

給 食室に届けてくださっています。カレーの日で南平台小分２６㎏、阿武
きゅうしょくしつ とど ひ なんぺいだいしょうぶん あ ぶ

野中分４０㎏合計６６㎏のたまねぎ！！）
の なかぶん ごうけい

このたまねぎとじゃがいもは「大阪エコ農産物」
おおさか のうさんもの

といって、農薬や化学肥料を基準の半分以下にして育てられたも
のうやく か が く ひ り よ う き じゅん はんぶん い か そだ

のです。

＜ しいたけ ＞ 高 槻の北、樫田地区では、
た か つ き き た か し だ ち く

しいたけを栽 培しています。森 林センターでは、しいたけ狩りも
さ い ば い し ん り ん が

できます。最 近は、安く大 量 に栽 培できる菌 床というおがくずで作
さ い き ん や す た い り ょ う さ い ば い き ん ど こ つ く

る方 法がほとんどだそうです。が、樫田では、時間と手間はかかります
ほ う ほ う か し だ じ か ん て ま

が、地元の木を使用した 昔 ながらの栽 培 方 法を 行 っています。
じ も と き し よ う む か し さ い ば い ほ う ほ う お こ な

栽 培 方 法
さ い ば い ほ う ほ う

①ナラやクヌギの木に、ドリルで穴を開け、しいたけの菌を植る⇒ ②ビニールをかぶせ 温
き あ な あ き ん う え あ た た

かくし菌を増やす⇒ ③木を一 晩 水につけ刺激する（菌を植えてから半 年から１年）⇒
き ん ふ き ひ と ば ん み ず し げ き き ん う は ん と し ね ん

④木は乾かないように立てて並べておき 収 穫。 木は、何 回か利用され最後は燃 料 に！
き か わ た な ら し ゅ う か く き な ん か い り よ う さ い ご ね ん り ょ う
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＜米＞
こめ

高槻で一番たくさん作られているのは、米です。６月に田植
たかつき いちばん つく こめ た う

えをして、１０月の稲刈りまでの間、稲を大切に育てます。
い ね か あいだ いね たいせつ そだ

高槻の米作りの歴史は、とても古く、安満遺跡から米を作
たかつき こめづく れ き し ふ る あ ま い せ き こめ つく

る道具が発見され、２５００年前（弥生時代）から作
ど う ぐ はつけん ねんまえ や よ い じ だ い つく

られていたことがわかっています。

種類は、「ひのひかり」がほとんどだそうです。給 食もこの「ひのひか
しゅるい きゆうしよく

り」を使っています。
つか

野田にあるライスセンターに集められ、低温貯蔵され、精米して学校に届
の だ あつ ていおんちょぞう せいまい がっこう とど

けられます。（ＪＡからです）

「米粉パン」も、高槻産の米で作っています。 1年に5回でますよ。
こ め こ たかつきさん こめ つく ねん かい

今 年 の 高 槻 農 産 物 の 日は 、 コロ ナの 影 響 で ごはん 献 立 か ら
こ と し た か つ き の う さ ん ぶ つ ひ え い き ょ う こ ん だ て

パン に 変 更 になりま した。 給 食 で 毎 回 使 用 し て い る 高 槻 産
へ ん こ う き ゅ う し ょ く まい か い し よう たか つき さん

の 米 に つ い て も 紹 介 し ま す 。
こ め し ょ う か い

しろうり農家の方につる切りをおねがいしました。
の う か か た き

葉に栄 養が取られないようにして、実を大きく育てるため
は え い よ う と み お お そ だ

に、つるを少なくするそうです。
す く

今年も4年生が 挑戦！！
こ とし ねんせい ちょうせん

なにわの伝統野菜 「服部しろうり」
で ん と う や さ い は っ と り

を 育てています
そだ

4年生は、社会科で「高槻の伝統工業」について勉強をします。
ねんせい し ゃ か い か たかつき でんとうこうぎょう べんきょう

「服部しろうり」は、高槻市の塚脇地区、かつて服部村と呼ばれたこの地域で、
はっとり た か つ き し つ か わ き ち く はっとりむら よ ち い き

戦国時代から栽培されていたと言われている歴史のある野菜です。そして、米作
せ ん ご く じ だ い さいばい い れ き し や さ い こめづく

りが盛んだったこともあり、地元の酒蔵の酒粕を使った粕漬けに加工されてきい
さか じ も と さかぐら さけかす つか かす づ か こ う

ました。現在でも「服部の清水屋」で加工され、販売されています。この服部し
げんざい はっとり し み ず や か こ う はんばい はっとり

ろうりは、「なにわの伝統野菜」にも登録されている野菜です。
で ん と う や さ い とうろく や さ い

塚脇の農家の方から苗を５本分けていただきました。農家の
つかわき の う か かた なえ わ の う か

方でも育てるのは、難しい野菜だそうです。さて、上手に育て
かた そだ むず や さ い じょうず そだ

ることができるでしょうか？

５ 月 下 旬
が つ げ じ ゅ ん

６月２６日

黄 色 の 花 が 咲
き い ろ は な さ

いたよ

たまねぎも 届 けてくださっている
と ど

方 です。 長 年 、しろうりを 育 て、地 域
か た な が ね ん そ だ ち い き

の 特 産 物 をまもってこられています。
と く さ ん ぶ つ

つ る を 切 る 前
き ま え

つるを切った後
き あ と


